EXTERNATO

MAE DE DEUS &) EMENTAS

ALMOGO
SEGUNDA-FEIRA
SOPA Legumes 180,88cal - Prot:3,3g - Lip:5, 5 - HG: 18,9 AGS:0,7g - Aglcanns:5,0g - Sal0.4p
GERAL Massada de pe1xe com salada E81Kzal - Prot55g- Lp:7g - HE:P0g - ADS:E 1 - Aqticanesdy - Sak1g
Massa gratinada com ervilhas, legumes e ee
VEGETARIAND Salada 1535, 304l - ProL16.05g - Ligc2 1, 8g - HG: 18,3 AGS,4g - Agdcaescs, g - Fat0,Bg
SOBREMESA Fruta da época
TERCA-FEIRA
SOPA Creme de alho francés 184, 4Kl - Prob 6,28 - Liges 5 - HE:22, A AGS:0. 7 - Aixarsi 5, g - SaL0,ag
Almondegas de aves com puré de batata e 08 coo
GEML Sa Lada BA3KeH - Prod:dig. Lipcddy - HG:45g - ABS:Ag - Ardcaeesdg - Sal:1g
Estufado de courgette, feijao encarnado, 085000
UEGETARlANG i x SO8KEH - ProtiGg- Lied g - HO: 30 - AGS6E - Ardcaosdy - Sal2g
cogumelos com puré de batata e salada
SOBREMESA Frutadaépoca
QUARTA-FEIRA
SOPA FEFJéﬂ verde 146,5K23 - Prot4, 1 - Lip:5,3 - HC:18,09 AG5:0,7 - Agiicares:d,0g - Sat0 &
Salada de pescada e ovo cozido com 000
GERAI' 1egu mes APENEA - ProtSg- Lipi20g - HC:38g - AGS:6Y - Aqucaressg -Sal2g
il 1]
VEGETARIANO  Sopja a gomes de sa com salada S0dKeal Prot 19g-Up13g - HC:05¢ - AGS:2g - Aqiearesidg -Sak1
SOBREMESA Fruta da época
QUINTA-FEIRA
SOPA Feijao com lombardo 126, 7Kcal - Prok:2,5¢ - LS. 3¢ - HC:16,08 AGS0.7g - AGcaresc2. 08 - S1L0, 3¢
Cubos de porco estufados com arroz de o
GERAL cenoura 'E Salada 532Kcal - Plo1.2)’;_—l1;r2}g-rlc:ﬂg-iﬁs::;-ﬁ:i:ru.iﬂg-im t'y
Cubinhos de tofu estufados com legumes,
VEGETARIANO arroz de cenourae sa[ada g GOOKCH - Pret; 1BE - Lip:28,0f - HC:66, 2§ AGS:5,4¢ « Apbicanes:3 6 - Sak0, 8y
SOBREMESA Fruta da época
SEXTA-FEIRA
SOPA Courgette e cenoura ralada 152,65l Pt 3 Upes, 4 - HG:18,80 AGS.0,75 - AFUCaES:4,99- 591051
Filetes de fogonero gratinados no forno 0000
GER‘A'L CDm massa tricolor E Salada 638, 3Kcal « Prob24g « Lipc2 1,5 « HG: 18,3¢ AGS:4,4¢ - Aglcates:S, By - Sab0. g
: : 2 000
Omelete de salsa e cebola com massa
UEGETA}“ANO triCDlUf e Salada 408, BKcH - Prot17g - Lige12,0g - MG 188, 2¢ AGS:E, T - Asdcanescd dg - Sak 1,58
L 2 ]
SOBREMESA  |ogurte / Fruta da época
Esta ementa poderd ser alterada por molivos imprevistos
Quando as refelgies sdo acompanhadas com pda, devemos ter em consideragdo a presenga do alergénio gliten (& excepgdo das dietas sem glaten)
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